
   
春本番を間近に控え、皆様お元気にお過ごしのことと思います。さて、本年のスポーツ交流会を下記によ

り開催します。スポーツを通して友好を深め、さわやかな汗を流しましょう！ 皆様のご参加を心よりお待

ち致しております。 ご家族、ご友人、お誘い合わせの上、どうぞご来場下さい！ 

日 時 ： ４月１９日（日） 

午前９時３０分より受付開始 

午前１０時～午後３時３０分まで 

会 場 ： 滝野川体育館（下記地図参照） 

会 費 ： １,０００円 (学生以下は５００円) 
  

 (昼食代 ・ レク保険代等を含む。当日受付にてお支払い下さい) 

 内 容 ： バレーボール ・ 卓球 ・ バトミントン ・ 太極柔力球等 
     ※スペースの都合上、午前・午後で競技が異なる 

      可能性があります。 

主 催 ：  北区日中友好協会 

共 催 ：  認定ＮＰＯ法人東京都日中友好協会 

協 賛 ： （一社）日本太極柔力球協会 

 
ＪＲ上中里駅より徒歩５分  

 地下鉄南北線西ヶ原駅より徒歩５分 

 

※ 参加者は必ず体育館シューズを使用して下さい。（土足厳禁です） 

 

お申し込みは下記のＱＲコードから 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お問い合わせは、 

【北区日中友好協会（丸山）】 

TEL  03-3911-2381 

e-mail maru23@gol.com 

ニュースポーツ 

体験コーナー 

太極柔力球 


